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FFOORRMMAATTIIOONN    

TTRRAAVVAAIILL  EENN  HHAAUUTTEEUURR    

PPOORRTT  EETT  UUTTIILLIISSAATTIIOONN  DDUU  HHAARRNNAAIISS  
 

  OObbjjeeccttiiffss  ::  
 
A l’issue de ce stage, le personnel devra être capable de : 

 Connaître la législation et les risques liés aux travaux en hauteur, 

 Choisir les équipements de protection appropriés aux travaux envisagés, 

 Utiliser correctement et efficacement le harnais. 
 

  PPuubblliicc  ::   
 
Toute personne appelée à effectuer de façon permanente ou occasionnelle des travaux en hauteur. 
 

  PPrréé  rreeqquuiiss  ::  
 
Néant 
 

  DDuurrééee  ::  

  
½ journée soit 3 heures ½  

  

  EEnnccaaddrreemmeenntt  ddee  ll’’aaccttiioonn  ddee  ffoorrmmaattiioonn  ::  Formateur qualifié  
 

 Moyens pédagogiques : 
 
Alternance entre apports théoriques et pratiques 
Matériel audio-visuel, supports vidéo, livrets pédagogiques 
Mise à disposition par le client d’une salle de formation  
 

 Référent pédagogique & handicap : Hervé GERTH –  03.84.30.17.45 

 

  CCoonntteennuu  ::  

  
– Contexte réglementaire et responsabilités 
– Accidents et prévention des travaux en hauteur 
– Aptitude médicale par la Médecine du Travail 
– Hauteur et facteur de chute – analyse des risques 
– Les EPI et EPC contre les chutes de hauteur 
– Mode d’emploi et marquage (accrochage du harnais et conséquence d’une chute) 
– Stockage, vérifications et entretien 
– Réglage 
– Conduite à tenir en cas d’accident 
– Évaluation des connaissances 
 

 VVaalliiddaattiioonn  ::  Attestation de stage 


