
CALENDRIERS DES FORMATIONS INTER ENTREPRISE 

Cal. – Inter – V3 – 28/08/2023 - AOÛT - SEPTEMBRE – OCTOBRE 2023 

 

FORMATIONS NIVEAUX & DURÉES 
AOÛT - SEPTEMBRE 2023 OCTOBRE 2023 

Vesoul Lure Vesoul Lure 

 

 
CACES® R 489 

Catégorie(s) 1A ou 3 ou 1A+3 
 

(autres catégories – nous 
consulter) 

Débutants : 4 jours 28.29.30.31 Août 
26.27.28.29 Sept. 

 02.03.04.05 Oct. 
24.25.26.27 Oct. 

 

Expérimentés : 3 jours 11.12.13 Sept.  03.04.05 Oct. 
25.26.27 Oct. 

 

Revalidation : 2 jours 31 Août & 01 Sept. 
14.15 Sept. 
18.19 Sept. 
20.21 Sept. 

 12.13 Oct.  
19.20 Oct. 

 

 

 

CACES® R 486A 
Catégorie(s) A ou B ou A+B 

Débutants : 3 jours 06.07.08 Sept.  
11.12.13 Sept.  

 18.19.20 Oct.  
 

 

 
Revalidation : 2 jours 

 
04.05 Sept.  

 

  
16.17 Oct. 

 

 

 

 

CACES® R 485 
Catégorie 1 ou 2 

 
Débutants : 2 jours 

 
21.22 Sept. 

  
30.31 Oct.  

 

 

CACES® R 482 
Catégorie A ou B1 ou C1 ou F 

(Nous consulter pour la 
combinaison de plusieurs 

catégories) 

Débutants : 3 jours 
 

Revalidation : 2 jours 
nous consulter) 

13.14.15 Sept. 
(Cat F)  

20.21.22 Sept. 
(Cat A+C1) 

 16.17.18 Oct.   

 

Niveau OPÉRATEUR 
(Nous consulter pour les Niveaux 

Encadrants et Concepteurs) 

½ journée - 4 heures 
 (en complément des 

CACES® R 482) 

Vendredi 22 Sept. 
après-midi  

 Vendredi 13 Octobre 
matin 

 

 

PREPARATION A 
L’HABILITATION ELECTRIQUE 
DU PERSONNEL ELECTRICIEN 

ou NON ELECTRICIEN  

Formation initiale 
Electricien : 3 jours 

Non Electricien :  
2 jours 

18.19.20 Sept. 
 

18.19 Sept.  

 
 

14.15 Sept.  

23.24.25 Oct.   
 

12.13 Oct. 

 
Recyclage 
1 jour ½ 

Electricien 
31 Août journée & 01 

Sept. matin 
21 Sept. journée & 22 

Sept. matin 

 Electricien 
26 Oct. journée & 27 

Oct. matin 
30 Oct. journée & 31 

Oct. matin  

Non Electricien 
09 Oct. journée & 10 

Oct. matin 

 

Sauveteur Secouriste du Travail 

(S.S.T.) 

Formation initiale :  
2 jours 

14.15 Sept.   18.19 Oct. 

MAC : 1 jour Mercredi 13 Sept.   Vendredi 20 Oct. 

 

Contacts :  03.84.30.17.45 

 ihenry@gfc-formation.com  
 

mailto:ihenry@gfc-formation.com


 CALENDRIERS DES FORMATIONS INTER ENTREPRISE 

Cal. – Inter – V3 – 28/08/2023 - NOVEMBRE – DECEMBRE 2023 

FORMATIONS NIVEAUX & DURÉES 
NOVEMBRE 2023 DECEMBRE 2023 

Vesoul Lure Vesoul Lure 

 

CACES® R 489 
Catégorie(s) 1A ou 3 ou 1A+3 

 
(autres catégories – nous 

consulter) 

Débutants : 4 jours 21.22.23.24 Nov. 
28.29.30 Nov. & 01 

Déc. 

 04.05.06.07 Déc. 
12.13.14.15 Déc. 

 

Expérimentés : 3 jours 22.23.24 Nov.  13.14.15 Déc.  

Revalidation : 2 jours 09.10 Nov. 
27.28 Nov. 

 11.12 Déc.  
18.19 Déc.  

 

 

 

CACES® R 486A 
Catégorie(s) A ou B ou A+B 

Débutants : 3 jours 13.14.15 Nov.  06.07.08 Déc.   

Revalidation : 2 jours 09.10 Nov.   04.05 Déc.   

 

 

CACES® R 485 
Catégorie 1 ou 2 

 
Débutants : 2 jours 

 
16.17 Nov. 

  
20.21 Déc. 

 

 

CACES® R 482 
Catégorie A ou B1 ou C1 ou F 

(Nous consulter pour la 
combinaison de plusieurs 

catégories) 

Débutants : 3 jours 
 

Revalidation : 2 jours 
(nous consulter) 

15.16.17 Nov. 
 
 

 06.07.08 Déc. 
 

 

 

Niveau OPÉRATEUR 
 

(Nous consulter pour les Niveaux 
Encadrants et Concepteurs) 

½ journée soit 4 
heures (en 

complément des 
CACES® R 482) 

Lundi 20 Novembre 
matin 

 Mardi 05 Décembre 
matin 

 

 

PREPARATION A 
L’HABILITATION ELECTRIQUE 
DU PERSONNEL ELECTRICIEN 

ou NON ELECTRICIEN  

Formation initiale 
Electricien : 3 jours 

Non Electricien :  
2 jours 

22.23.24 Nov. 
 

22.23 Nov. 

   

 
Recyclage 
1 jour ½ 

Electricien 
27 Nov. journée & 28 
Nov. matin 

Non Electricien 
09 Nov. journée & 10 

Nov. matin 

Electricien 
Lundi 11 Déc. journée 

& Mardi 12 Déc. 
matin 

Non Electricien 
Jeudi 07 Déc. journée 
& Vendredi 08 Déc.  

matin 

 

Sauveteur Secouriste du Travail 

(S.S.T.) 

Formation initiale :  
2 jours 

 16.17 Nov. 30 Nov. & 01 Déc. 11.12 Déc. 

MAC : 1 jour . Lundi 20 Nov. Mercredi 06 Déc.  
Mercredi 13 Déc. 

Mercredi 06 Déc.  

 

 

Contacts :  03.84.30.17.45 

 ihenry@gfc-formation.com 
 

mailto:ihenry@gfc-formation.com


CALENDRIERS DES FORMATIONS INTER ENTREPRISE 

Cal. – Inter – V4 – 28/11/2023 - JANVIER - FEVRIER 2024 

 

FORMATIONS NIVEAUX & DURÉES 
JANVIER 2024 FEVRIER 2024 

Vesoul Lure Vesoul Lure 

 

 
CACES® R 489 

Catégorie(s) 1A ou 3 ou 1A+3 
 

(autres catégories – nous 
consulter) 

Débutants : 4 jours 08.09.10.11 Janv. 
29.30.31 Janv. & 01 

Fév. 

 12.13.14.15 Fév. 
26.27.28.29 Fév. 

 

Expérimentés : 3 jours 09.10.11 Janv. 
30.31 Janv. & 01 Fév. 

 13.14.15 Fév. 
27.28.29 Fév. 

 

Revalidation : 2 jours 04.05 Janv. 
18.19 Janv.  
22.23 Janv. 

 05.06 Fév. 
08.09 Fév. 
22.23 Fév. 

 

 

 

CACES® R 486A 
Catégorie(s) A ou B ou A+B 

Débutants : 3 jours 10.11.12 Janv. 
15.16.17 Janv.  

 05.06.07 Fév. 
26.27.28 Fév.  

 

 

 
Revalidation : 2 jours 

08.09 Janv. 
18.19 Janv. 

 08.09 Fév. 
29 Fév. & 01 Mars 

 

 

 

CACES® R 485 
Catégorie 1 ou 2 

 
Débutants : 2 jours 

 
25.26 Janv.. 

  
19.20 Fév.  

 

 

CACES® R 482 
Catégorie A ou B1 ou C1 ou F 

(Nous consulter pour la 
combinaison de plusieurs 

catégories) 

Débutants : 3 jours 
 
 

Revalidation : 2 jours  

24.25.26 Janv. 

 
 

25.26 Janv. 

 19.20.21 Fév. 
22.23.26 Fév. 

 
20.21 Fév. 
23.26 Fév. 

 

 

Niveau OPÉRATEUR 
(Nous consulter pour les Niveaux 

Encadrants et Concepteurs) 

½ journée - 4 heures 
 (en complément des 

CACES® R 482) 

Mardi 23 Janv. matin   Vendredi 16 Fév.  
A-midi 

Mardi 27 Fév. A-midi 

 

 

PREPARATION A 
L’HABILITATION ELECTRIQUE 
DU PERSONNEL ELECTRICIEN 

ou NON ELECTRICIEN  

Formation initiale 
Electricien : 3 jours 

Non Electricien :  
2 jours 

17.18.19 Janv. 
 

17.18 Janv.  

 
 

11.12 Janv. 
15.16 Janv.  

12.13.14 Fév. 
 

12.13 Fév.  

 
 

19.20 Fév. 

 
Recyclage 
1 jour ½ 

Electricien 
22 Janv. journée &  

23 Janv. matin 
 

Non Electricien 
29 Janv. Journée &  

30 Janv. matin 

Electricien 
15 Fév. journée & 

 16 Fév. matin 
 

Non Electricien 
26 Fév. Journée &  

27 Fév. matin  

 

Sauveteur Secouriste du Travail 

(S.S.T.) 

Formation initiale :  
2 jours 

18.19 Janv. 25.26 Janv.  05.06 Fév. 

MAC : 1 jour Lundi 12 Janv. Mercredi 24 Janv.  Mercredi 07 Fév. 

 

Contacts :  03.84.30.17.45 

 ihenry@gfc-formation.com  
 

mailto:ihenry@gfc-formation.com


 CALENDRIERS DES FORMATIONS INTER ENTREPRISE 

Cal. – Inter – V4 – 28/11/2023 - MARS – AVRIL 2024 

FORMATIONS NIVEAUX & DURÉES 
MARS 2024 AVRIL 2024 

Vesoul Lure Vesoul Lure 

 

CACES® R 489 
Catégorie(s) 1A ou 3 ou 1A+3 

 
(autres catégories – nous 

consulter) 

Débutants : 4 jours 05.06.07.08 Mars 
18.19.20.21 Mars  

 02.03.04.05 Avril  
15.16.17.18 Avril 

 

Expérimentés : 3 jours 06.07.08 Mars 
19.20.21 Mars 

 03.04.05 Avril  
16.17.18 Avril 

 

Revalidation : 2 jours 04.05 Mars 
18.19 Mars 

 08.09 Avril 
11.12 Avril 
26.26 Avril  
29.30 Avril  

 

 

 

CACES® R 486A 
Catégorie(s) A ou B ou A+B 

Débutants : 3 jours 25.26.27 Mars  22.23.24 Avril   

Revalidation : 2 jours 28.29 Mars  25.26 Avril  

 

 

CACES® R 485 
Catégorie 1 ou 2 

 
Débutants : 2 jours 

 
21.22 Mars 

  
22.23 Avril 

 

 

CACES® R 482 
Catégorie A ou B1 ou C1 ou F 

(Nous consulter pour la 
combinaison de plusieurs 

catégories) 

Débutants : 3 jours 
 

Revalidation : 2 jours 
(nous consulter) 

12.13.14 Mars  
 

13.14 Mars 

 10.11.12 Avril 
 

11.12 Avril 

 

 

Niveau OPÉRATEUR 
 

(Nous consulter pour les Niveaux 
Encadrants et Concepteurs) 

½ journée soit 4 
heures (en 

complément des 
CACES® R 482) 

Vendredi 15 Mars 
 A-midi 

 Mardi 09 Avril A-midi   

 

PREPARATION A 
L’HABILITATION ELECTRIQUE 
DU PERSONNEL ELECTRICIEN 

ou NON ELECTRICIEN  

Formation initiale 
Electricien : 3 jours 

Non Electricien :  
2 jours 

11.12.13 Mars 
 

12.13 Mars  

 
 

25.26 Mars  

10.11.12 Avril 
 

10.11 Avril  

 
 

18.19 Avril 

 
Recyclage 
1 jour ½ 

Electricien 
14 Mars journée &  

15 Mars matin 
 

Non Electricien 
21 Mars journée & 

 22 Mars matin 
 

Electricien 
08 Avril journée & 

 09 Avril matin 

Non Electricien 
22 Avril journée & 

 23 Avril matin 

 

Sauveteur Secouriste du Travail 

(S.S.T.) 

Formation initiale :  
2 jours 

04.05 Mars   11.12 Avril 

MAC : 1 jour Mercredi 06 Mars    Lundi 15 Avril  

 

Contacts :  03.84.30.17.45 

 ihenry@gfc-formation.com 
 

mailto:ihenry@gfc-formation.com

